
Krankenkassen und EMR/ASCA anerkannt

Vereinbaren Sie einen Termin
Das Therapiezentrum hat von Montag bis Freitag 
von 8.00 bis 18.00 Uhr geöffnet.

Bitte vereinbaren Sie per Telefon oder eMail 
Ihre Behandlungstermine.

Zusendung von Patientendaten- und 
befunden bitte an die Mailadresse 
tz-neurorehabilitation@physio-hin.ch

So finden Sie uns
Therapiezentrum Neurorehabilitation
Rehetobelstrasse 51
9000 St. Gallen
T 071 230 35 90
F 071 230 35 91
info@tzsg.ch
www.tzsg.ch

Wir sind gut erreichbar 
mit dem Bus 7 oder 
Postauto 121 und 
mit dem Auto.

Physiotherapie
CranioSacralTherapie
Prozessbegleitung

Therapiezentrum 
Neurorehabilitation



Die Krankheitsbilder

Neurologische Erkrankungen
• 	Cerebrovaskuläre Erkrankungen (Schlaganfall)
• 	Chronisch entzündliche oder degenerative 
	 Erkrankungen des Zentralnervensystems 
	 (wie z.B. Multiple Sklerose oder Morbus Parkinson)
• 	Zustand nach Schädelhirntrauma
• 	Komplette oder inkomplette Para- oder Tetraplegien
• 	Neuromuskuläre Erkrankungen
• 	Erkrankungen des peripheren Nervensystems

Erkrankungen des Bewegungsapparates
• 	Beschleunigungstrauma (Schleudertrauma)
• 	Sämtliche Rücken- und Gelenksbeschwerden 
	 (wie z.B. Schulter- Arm- Syndrom, HWS- und LWS 

Diskushernien, Weichteilrheumatismus.)
• 	Kopfschmerzen und Migräne verschiedener 
	 Ursachen verbunden mit Schwindel und Tinnitus
• 	Craniomandibuläre Dysfunktion (Kiefer-, 
	 Zahn- und Kopfschmerzen)

Das Therapiezentrum
Im Therapiezentrum arbeiten TherapeutInnen, 
die in den Fachbereichen Neurologie und Rheuma
tologie speziell ausgebildet sind und über eine 
langjährige Berufserfahrung in diesen Bereichen 
verfügen.

Durch unser vielseitiges Therapieangebot können wir 
auf unterschiedliche Konzepte zurückgreifen und 
dadurch einen individuell angepassten Behandlungs-
plan für unsere Patienten erstellen.

Unser Therapieangebot

• 	Bewegungstherapie basierend auf neurophysio­
logischer Grundlage (Bobath, PNF, Motorlearning, 
Mobilisation des Nervensystems).

• Triggerpunkttherapie und Dry Needling
• CranioSacralTherapie
• Manuelle Therapie (Kaltenborn, Maitland)
• Sturzprophylaxe
• Schwindeltraining
• Lymphdrainage
• Craftakonzept
• Boeger-Therapie


